
輔導室成員
與服務項目介紹

115學年新生訓練

輔導主任 陳正賢
115/08/25



輔導室座位位置：教學大樓3F   
分機：40.41.42

特教老師



輔導室成員

•輔導主任：陳正賢老師

•輔導組長：蘇秋香老師

•生涯規劃組：李孟龍老師

•特殊教育組：張品宜老師

   



輔導室成員

•特教老師：李宇珍老師

            連  璦老師         

 沈奕菱老師

            嵇珮瑜老師

•輔導老師：鄭芷璇老師

 何芷嫻老師



輔導室成員

•職探中心專業工作教師：林素芬老師

•職探中心專員助理：池正欣老師

   



輔導組

•輔導組長：秋香老師

•生命、家庭、性平教育和輔導有

關都可以找輔導組

•心情好或心情不好，就想找人聊
一聊

~正賢老師、芷璇老師、芷嫻老師
業務：性平教育講座、生命教育講座、家庭教育
講座等宣導活動；高關懷課程；小團體輔導活動
；心理諮商。



生涯規畫組

•生規組長：孟龍老師

•和心理測驗、生涯規劃、技藝教
育有關

•填資料(A、B卡)、小藍本(生涯輔 

導手冊)、生涯檔案資料夾

業務：生涯教育講座、技職教育講座等宣導活動
；技藝班課程；各類心理測驗；升學資料建置。



特教組

•特教組長：品宜老師

•資源班、資優班課程、特殊生服
務與協助

~宇珍老師、連璦老師

   奕菱老師、珮瑜老師

業務：特殊教育講座、特教生服務與諮商協助；
資源班課程、特教鑑定、特教生升學輔導。



職探中心

•職探中心老師：林素芬老師

•職探中心專員：池正欣老師

•藝術職群、商業職群

業務：小學5、6年級、國中七年級職業試探課程
、寒暑假一日營隊，黑盒子劇場、小內銀行、阿
碇便利商店管理。



輔導室的協助項目

認識自己
~輔導活動課程、(興趣、性向)測驗、個別輔導

人際互動
~同學互動、家人互動、兩性互動

生涯規劃
~生涯手冊、職業參訪、升學輔導、與學生、家長合作



輔導室給新生的3個叮嚀

允許自己需要時間適應（不急躁）

建立新的友誼圈（多主動）

練習調適壓力（多紓壓）



校外 24 小時守護專線

•安心專線 1925

•生命線 1995

•張老師 1980



•我們陪你三年，期待…你完成

階段性任務。

•要期許自己，花時間好好探究 
自己…找到自己的天空。

•認識自己，培養未來的能力。



祖父母節徵文比賽

• 每年八月的第4個星
期日。(今年115年8

月22日為祖父母節)

• 開學後填寫，可以
先準備好照片或檔
案。



基隆市家庭教育中心

•基隆市文化中心一樓

  電話：（02）2427-1724

•提供培訓家庭教育志工服
務各式家庭教育活動~親職
教育 / 子職教育/性別教
育 / 婚姻教育/失親教育 
/ 倫理教育/情緒教育 / 
人口教育/資源管理教育 / 
多元文化教育等各類家庭
教育課程
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