
基 隆 市 立 碇 內 國 中

115學年度碇內國中

衛生、環保教育

時間：115.8.24(一)

主講：衛生組  徐瑞恭老師



基 隆 市 立 碇 內 國 中

乾淨、整潔、舒適的

學習環境，

需要每一個人的努力



基 隆 市 立 碇 內 國 中

~ ~ 打掃時間 ~ ~ 

 1. 早上08：00～08：15

  2. 下午14：45～15：00

時間一到，請立即打掃

嚴禁去球場打球



基 隆 市 立 碇 內 國 中

1. 獎勵：

(1) 成績達到90分即為該週該年級之優勝班級，優勝

班級於朝（週）會時間頒與優勝獎章。

(2) 該學期該班累積整潔獎章數達八張者，全班記嘉

獎乙次並得以換發獎狀乙張。

2. 懲罰：

該週整潔評分平均低於六十分，即通知導師和家長後

於兩週內之第九節進行愛校愛班服務。

評 比



基 隆 市 立 碇 內 國 中

班級內的打掃，請注意以下事項， 將嚴格檢查：

•鐘一響，請同學們立即打掃

•搬椅子，地面才會徹底乾淨

•丟垃圾，請至垃圾桶旁丟棄

•座位旁，請不要掛袋裝垃圾

•認真掃，請不要嬉鬧打球聊天
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回收再利用垃圾變基金
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資源回收室(靠近操場的風雨走廊)
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碇內國中的資源回收表(已張貼於教室)

回收時間：每日14：45—15：00
廢紙類
星期一

紙張須保時平整勿搓揉

寶特瓶
星期二

瓶蓋與吸管取下 瓶內液體喝(倒)乾淨  用水清洗 踩扁

鐵鋁罐
星期二

內容液體喝(倒)乾淨  用水清洗 踩扁

廢塑膠
星期三

含塑膠杯(不含吸管)、養樂多瓶、塑膠瓶等等，請用清水沖洗

鋁箔包牛奶盒

星期四
內容液體喝(倒)乾淨吸管及塑膠包裝拿掉 壓扁

廢紙餐具
星期四

擦乾油漬 用清水清洗 層層疊放

未依規定班級不回收並扣分



基 隆 市 立 碇 內 國 中

stone

類 別 方 式

廢乾電池 送至學務處

廢光碟片
送至學務處回收箱

(請打掃辦公室的班級特別注意)



基 隆 市 立 碇 內 國 中
stone

你在教室內可以分擔的工作
先處理資源回收物，不要造成他人的困擾 

＊紙箱撕開、壓平

＊紙張不要揉成一團，而是要攤平

＊小張紙夾在大張紙中，較不易飛落地面

＊紙餐盒要疊在一起(回收前先沖洗乾淨)

＊寶特瓶、鋁罐壓扁(回收前要先沖洗乾淨)

＊吸管丟掉，鋁箔包壓扁回收(回收前要先沖洗乾淨)



基 隆 市 立 碇 內 國 中
stone

1.先處理資源物 2.紙箱和一般紙類分開
3.小張紙夾入大張紙

紙張攤平

紙箱拆開

資源垃圾—一般紙類的回收
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stone

資源回收—紙餐盒的回收

擦過嘴巴的衛生紙
可再拿來將餐盒中
的油漬擦乾淨

餐盒須自成一類回
收（請疊好）
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stone

確實做好清洗與壓扁動作

鋁箔包
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stone

確實做好清洗與壓扁動作

寶特瓶
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stone

光碟片
廢電池
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stone

資源回收--鋁箔包的回收與利用
1.飲料倒乾淨 2.四角拉開 3.吸管丟掉 4.壓扁回收

• 鮮奶.果汁等利樂包和鋁箔包的回收處理程序是相同的
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資源回收的三步驟

1.沖洗 2.壓扁 3.分類

寶特瓶的蓋子，請要先拿掉
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希望每位同學，都能成為碇內國中的環境守護者
也一起為地球，貢獻更多的心力



115學年度碇內國中新生訓練

時間：115.8.24(一)

主講：衛生組  徐瑞恭老師

「服務學習」說明



服務學習的意義

1.在「服務」的過程，獲得「學習」的成長

2.付出、回饋

3.感恩、珍惜



碇內國中
服務學習卡  



服務學習卡

1.請妥善保管

2.遺失者申請補發，將付5元的工本費



服務學習---時數的計算

一、北北基學校規定(碇內國中)的規定：
         每學期至少服務6小時方可獲得4分

      （上學期：8/1—1/31，下學期：2/1—7/31）

二、高中職升學總計12分：
         以學期計算一學期4分

做滿3學期即可獲得12分滿分

三、五專升學7或15分：

•         以時數計算，累積56~60

小時即可獲得滿分，不分學期



服務學習的範疇
 認證處 活動性質 

 

校

內 

教務處 圖書館志工、設備組志工、實驗室器材志工、視聽器材志工等…… 

學務處 交通導護、整潔秩序糾察隊、司儀、音控、會場引導、訓練服務、體育組志工等…… 

總務處 校內環境維護、校園美綠化志工…… 

輔導處 資料整理、高關懷學生協助、特教身心障礙服務…… 

老師 班級服務… 

 

校

外 

 

 

學務處 

圖書館志工、原畢業國小志工服務…… 

醫院志工、社區服務（社區發展協會……）  

公益團體（如：創世、兒福聯盟、伊甸、家扶中心……） 

其他 

 



校外服務機構                     



1.一週前至學務處拿校外申請單，經
家長簽名後提出申請，經核准後實施。
2.請攜帶服務學習卡給實施單位認證。
3.社區的服務，必須蓋以「社區發展
協會」的認證章，里辦公室與議員服
務處不予認可
4.可回原畢業國小進行服務

關於校外的服務學習



服務學習---如何提出申請？

1.學務處拿申請單
2.導師家長簽章
3.繳回學務處
4.服務學習卡進行時數認證簽章

校內服務學習(愛校服務)的申請流程



各處室服務學習申請書



服務學習總結

1˴ 會影響升學

2˴ 至少3個學期

3˴ 每學期至少6小時
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