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基隆市 112 學年度國民中學技藝教育課程技藝競賽  

家政職群 (美容 )實施辦法  

 

一、依據： 

（一）國民中學技藝教育實施辦法。 

（二）教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作業原則修正規定。 

二、目的： 

(一) 加強學生學習動機與興趣，增進學習成效及提昇技能水準。 

(二) 培養學生團隊合作、問題解決、跨領域技能等能力，建立學生之自我成就感。 

(三) 藉由國民中學技藝教育課程技藝競賽活動，相互觀摩、分享教學經驗，提昇教學品質。 

(四) 藉由競賽活動，使競賽成績優異學生，依中等以上學校技藝技能優良學生甄審及保送入學

辦法規定升讀高中職學校，擴大學生進路發展管道，吸引更多具實作性向之國民中學學生

參與。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：基隆市政府。 

（三）承辦單位：德育護理健康學院。 

（四）協辦單位：基隆市立銘傳國民中學。 

四、競賽職群(主題)：家政職群(外出妝)。 

五、參加對象及人數： 

 (一)各國中九年級 112 學年度選讀技藝教育課程學生，限選讀家政職群。 

     (二)第 1、2學期選讀不同職群，且皆被推薦為參賽選手者，由選手擇一職群參賽，另一職群 

        不得接受遞補選手。  

     (三)家政職群，主題外出妝，人數：25名。 

六、報名方式：各國中填妥報名表將核章紙本送至協辦學校，由協辦學校彙整報名表及准考證送至 

          教育處，教育處檢覈及核章後將報名表送承辦學校，准考證由各國中取回。 

七、報名日期：113年 1月 15日(星期一)至 1 月 19日(星期五)。 

八、競賽日期：113年 3月 19日(星期二)。 

九、報到地點：德育護理健康學院博愛樓 C606-1教室。 

十、競賽地點：德育護理健康學院博愛樓 C606-2教室。 

十一、競賽方式：依職群特性採實際操作、創意設計等方式競賽，含學科、術科。 
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十二、競賽規則與評審標準： 

(一)依職群特性採實際操作方式競賽，包含學科及術科，成績採合併計算，學科考題佔 20%，術 

    科考題依各職群課程架構及主題命題，佔 80%。 

(二) 競賽試題由考務中心聘請學科、術科命題委員研議訂定，並事先公佈。 

十三、評審：由承辦單位遴聘評審委員，進行評審工作。評審委員之聘任應注意迴避原則(未擔任本

市該競賽職群之授課教師)。 

十四、參賽須知： 

（一）競賽分學科與術科： 

         (1)學科佔總成績 20%，以學科題庫內容為主。 

         (2)術科佔總成績 80%，以術科競賽內容為主，評分標準如下： 

評分內容 配分 備註 

一、整體美感 20  

二、眼影 15 

三、粉底 15 

四、眉型 15 

五、腮紅 10 

六、眼線 5 

七、脣膏 5 

八、睫毛 5 

九、工作態度 5 

十、環境整潔 5 

總分 100 

         (3)名次計算： 以學、術科比例合計為個人總成績，依參賽者總成績高低決定名次， 

            總成績相同則以術科成績較高者為優先決定名次標準；若術科成績仍相同，則以整體美

感得分高者為優先；若整體美感仍同分，則依眼影、粉底、眉型、腮紅、眼線、脣膏、

睫毛、工作態度、環境整潔等之順序，取較高者為優先。 

  (4)學、術科競賽規則：基隆市 112學年度國中技藝教育課程家政職群美容技藝競賽「學、

術科競賽規則」（如附件 2）。 

(二)個人工具表：基隆市 112 學年度國中技藝教育課程家政職群美容技藝競賽「個人工具表」（如
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附件 3）。 

(三)競賽當日流程與時間分配表：基隆市 112 學年度國中技藝教育課程家政職群美容技藝競賽

「競賽當日流程與時間分配表」（如附件 4）。 

(四)評分表內容：基隆市 112 學年度國中技藝教育課程家政職群美容技藝競賽「評分表」（如附

件 5）。 

十五、頒獎典禮暨成果展：113 年 5月 30日(暫定)辦理成果展，承辦單位應將競賽獲獎之作品 

                        (實物、照片或影片等)，配合頒獎典禮辦理成果展示。 

十六、錄取名額及獎勵：每一職群錄取第 1至 6名各 1名，佳作數名為原則，總錄取名額佔該職群實

際參賽人數 30%為上限。獲獎之獎勵如下： 

     （一）學生：參與競賽獲獎學生，由本市頒發獎狀，並於獎狀內註記職群主題名稱及獲得之獎 

                 項、名次。可輔導分發升讀高中職實用技能學程，或透過「國中技藝技能優良學 

                 生甄審保送就讀高職及高中附設職業類科」進入高中職就讀。 

      (二)辦理本項競賽、頒獎典禮有功人員之獎勵，由本市依相關規定予以敘獎。 

十七、經費：辦理本競賽及活動所需經費由教育部國民及學前教育署相關經費補助及本市相關經費項 

           下支應。 

十八、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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 附件 1 

基隆市 112 學年度國民中學技藝教育課程技藝競賽  

家政職群 (美容 )術科試題  

 

一、美容考題： 

    外出妝 (時間 60分鐘)。 

二、美容說明事項： 

(一)參賽選手請自行攜伴一名模特兒(男女不拘)，模特兒應為國中生，並著規定服裝。 

(二)考試時請攜帶准考證、學生證，應著規定服裝。  

(三)模特兒頭髮不做造型亦不加髮飾。 

(四)考生請攜帶「自備化妝用品」，模特兒不得事先打底但可先行做基礎保養，可事先修眉毛，

不可燙睫毛，不可帶瞳孔放大片，不可用眼影膠(液)，競賽中不需裝假睫毛，不擦指甲油。 

(五)眼影不限色系。 

三、服裝參考： 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

112 學年度國民中學技藝教育課程技藝競賽 

家政職群美容主題服裝參考 
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附件 2 

基隆市 112 學年度國中技藝教育課程技藝競賽  

家政職群 (美容 )學、術科競賽規則 

 
一、參賽學生請於指定時間攜帶准考證、學生證報到，如未於時間內報到或未帶證件，以棄權論，不

得異議。每場比賽前30分鐘開始報到，各場次比賽開始15分鐘後，不得再報到；各場比賽如因故

延誤，得由評審議決後重新訂定。 

二、學科競賽：參賽學生請穿著各校制服(運動服)參加學科筆試準入場應試，逾時 15 分鐘不得入場，

未滿 20分鐘不得出場，違者該科不予計分。 

三、術科內容：請穿著規定工作服(工作服由大會提供)。 

四、競賽使用器具設備，除非有損壞，不得要求更換。 

五、競賽所需材料：依競賽選手個人工具表規定如附件 3。 

六、競賽期間，參賽學生如有下列情形，依規定扣分： 

1.大聲喧嘩，扣總分 10分 

2.傳遞、夾帶或與其他參賽者談話者，扣總分 20分 

3.未經評審同意，擅自更換器具或調換作業位置者，扣總分 20分 

4.經評審認定有重大不法情事或危及其他參賽學生安全或權益者，經由評審規勸後仍再犯者得令

其出場，取消資格。 

5.未於時間內完成作品則不予計分。 

七、參賽選手於競賽時，如因故需離開試場，需經評審同意，並由承辦單位派人陪同，時間繼續計算，

不另折計。 

八、比賽會場遇有重大事故，由評審議決處理之，承辦單位協助。 

九、競賽時間截止時，即應立即出場，違者該術科不予計分。 

十、競賽成品需依評審指示，置於評審室，不得攜出。 

十一、各校領隊、指導教師或參賽同學不得在試場外逗留窺探，違者趨離考場。 
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 附件 3 

基隆市 112 學年度國中技藝教育課程技藝競賽  

家政職群 (美容 )個人工具表暨考場配置圖  

 

【個人工具表】 

請留意選手需自備之物件 

 

競賽選手個人工具表 

編號 名稱 規格 單位 數量 備註 

1 化妝刷組 1組  1組 

選手自備 

2 眼影組 1盒  1盒 

3 口紅組 1盒  1盒 

4 粉底液 1瓶  1瓶 

5 化妝水 1瓶  1瓶 

6 乳液 1瓶  1瓶 

7 睫毛膏 1支  1支 

8 
眉筆(咖啡色&黑

色) 
各 1 支  各 1 支 

9 眼線筆(黑) 1支  1支 

10 白色工作服 1件  1件 

賽程當日 

由大會提供， 

賽程結束， 

用具歸還 

11 化妝圍巾 1條  1條 

12 白毛巾 2條  2條 

13 頭巾 1條  1條 

14 化妝棉 1盒  1盒 

15 
卸妝紙巾或卸妝油

(二擇一) 
1盒  1盒 

16 衛生紙 1盒  1盒 

17 粉撲 1個  1個 

18 粉底海綿 1包  1包 

19 眼影棒 1包  1包 

20 棉花棒 1包  1包 

21 挖勺 2支  2支 

 

*不可帶眼影膠(液) 
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附件 4 

基隆市 112 學年度國中技藝教育課程技藝競賽  

家政職群 (美容 )競賽當日流程與時間分配表 

 

競賽日期：113年 3 月 19日(二) 

日期 時間 項目 地點 

113 

年 

3 

月 

19 

日 

8：00~8：20 報到 

博愛樓 C606-2教室 

8：20~8：30 注意事項說明 

8：30~9：30 筆試時間 

9：30~11：00 實作競賽 

11：00~12：00 成績核計 

備註：1.成績由基隆市政府教育處統一公告 

          2.各場次時間得依現場狀況修正，考生應隨時準備 
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附件 5 

基隆市 112 學年度國中技藝教育課程技藝競賽  

家政職群 (美容 )評分表 

 

【評分表】  

評分標準（以 100分計） 

 

內容 

 

 

項目 

評 分 內 容 

編號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

姓名 

配分 
          

美

容

化

妝

操

作

時

間  

60

分

鐘 

一、整體美感 
20           

二、眼影 
15           

三、粉底 
15           

四、眉型 
15           

五、腮紅 
10           

六、眼線 
5           

七、脣膏 
5           

八、睫毛 
5           

九、工作態度 
5           

十、環境整潔 
5           

總分 100           

備註： 

 

評審簽章：                 
 

 

 

 


